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INVITADO ESPECIAL

Un rastrillo
donde lo raro es
lo mas importante

La Asociacion Aragonesa

de Enfermedades Neuro-

musculares busca cubrir

necesidades basicas de los

afectados, como la rehabi-
“litacion

ZARAGOZA. Una fecha singular,
que habitualmente hace caso omi-
soal calendario —el 29 de febrero-
es la elegida paa celebrar el Dia
Internacional de las Enfermeda-
des Raras. Sin embargo, esto no
quiere decir que solo se conme-
-more cada cuatro afios; sencilla-
mente se pasaal 28: Pero [o impor-
tante no es este lio de fechas; lo
verdaderamente relevante son las
personas que hay detras del térmi-
no enfermedad rara, sus necesida-
des e inquietudes, que son mu-
chas.

Para que todos seamos un poco
mas conscientes de ellas, la Aso-
ciacién Aragonesa de Enfermeda-
des Neuromusculares (ASEM) or-
ganiza este fin de semana un ras-

-trillo benéfico. Abrid sus puertas
ayer en el centro civico Rio Ebro

(c/Alberto Duce, 2) y estar hasta

el domingo.

La presidenta de ASEM, Cristi-
naFuster, explicaba que dentro de
las enfermedades raras, las neuro-
musculares «son el grupo mayo-
ritario, alrededor de 150 diferen-
tes, pero todas con el mismo de-
nominador: la pérdida de fuerza
musculary. En Aragon, esta aso-
ciacién cuenta con mas de 300 so-
cios, pero se calcula que puede ha-
“Ber unas 4,000 personas afectadas.
Eltastrillo busca hacerlas mas vi-
sibles y, por supuesto, recaudar
fondos para cubrir sus necesida-
des basicas. Y la rehabilitacion, ex-
plicaba Cristina, es una de las mas
importantes: «Son enfermos cro-
nicos y la Seguridad Social no cu-
bre una rehabilitacion continuada;
a lo mejor reciben alguna sesion
cada seis meses, cuando lo que ne-
cesitan son dos a la semanay.

Ayer en el rastrillo ya se veia
movimiento. Afectados, familia-
res, voluntarios, amigos... Todo el
mundo echando una mano para
tener todo a punto. Fina Océn, Ro-
cio Mesay VanesaRedondo se afa-
naban en los tltimos detalles: la

En la foto, de izquiercia a derecha: Fina Dcdn Rocio Mesa, Ménica Fernandez, Vanesa Redondo y Dolores

L6pez. Agachadas, Isabel Montén, Mari Lis Fernandez, Cristina Fuster y Emi Garcia.

ropa perfectamente colocada, las
botellas de vino que han cedido
unas cuantas bodegas, todo tipo de
alimentos, libros, juguetes y las
dos camisetas firmadas por los ju-
gadores del Real Zaragoza (60 eu-
ros cada una) que se sortearin en-
tre las personas que se apunten en
una lista.

Y en un rincon especial custo-
diado por Ménica Fernandez, el re-
sultado del trabajo artesanal de

unos cuantos familiares de afecta-
dos: collares, colgantes, pulseras
de macramé con piedras natura-
les, pendientes, bisuteria hecha
con fimo... «La verdad es que hay
cosas muy bonitas y a muy btien
precioy, comentaba Monica.

A su lado, Isabel Montén, Mari Lis
Fernandez, Emi Garcia y Dolores
Lépez se preparaban para tomar el
relevo de alguna companera. Una
cita, por cierto, a la que han res-

pondido desde muchos rincones
de Espania. «Hay gente que se ha
enterado a través de Facebook de
que organizibamos este rastrilloy
nos han mandado manualidades
desde Ibiza, Madrid o Canarias»,
comentaba Cristina Fuster, que es-
t4 segura de que la respuesta de
los zaragozanos va a ser igual de
positiva durante todo el fin de se-
mana.
ALEJANDRO TOQUERO
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Y por fin, se hizo la primavera... S, aln queda un mes, pero en la lupa florecemos como abat
por ribazo. Son cosas de la feria de florista... Y de los mercadillos que despiertan las sonrisas.
siembran solidaridad. Con juguetes, o con arte, como Aspanoa. jBrindemos por ello!
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»»De inauguraciénr> La presidenta y sus voluntarias, inaugurando. Al lado, una de las primeras compradoras.

De compras por solidaridad




Asem Arag6n inaugurd ayer la segunda edicién de su mercadillo = Busquen, comparen y
apunten: este fin de semana varias oenegés de Zaragoza echan el resto con sus rastros

ste fin de semana toca
' echar el resto... Varias
oenegés se han puesto
de acuerdo en Zaragoza
capital. Ayer, en el centro civico
Rio Ebro (calle Alberto Duce),
inauguraba la segunda edicién
de su mercadillo Asem-Aragon
(la Asociacion de Enfermedades
Neuromusculares) como previa
al Dia Mundial de las Enferme-
dades Raras (28 de febrero, para
que apunten). Y lo hacia en un
espacio que se lleno de ilusiones,
de voluntarios y de energia posi-
tiva... Y también de ventas, que
de sacar unos dineritos se trata.
Cristina Fuster, presidenta de
la asociacion, encabezaba el gru-
po. Con ella, colaboradores y un
buen punado de voluntarios de
la entidad: Ménica Fernandez,
Rocio Mesa, Marivi Fernandez, I-

»»De comprasP> Uno de los puestos, a primera hora.

sabel Montén, Emi Garcia, Vane-
sa Redondo... Todas tomaron po-
sicién en los puestos en los que
este ano, hay un poco de todo.
Ropa, juguetes, alimentacion,
manualidades, complementos...
Y la estrella, dos camisetas firma-
das por los jugadores del Zarago-
Za que serviran para vender bole-
tos y para un sorteo de cierre,
manana domingo.

Parecia un lugar perfecto para
un paseo. Pero hay més opcio-

nes. Manana abre sus puertas el

rastrillo del Colegio Teresiano
del Pilar, por Manos Unidas, que
contara hasta de arte de conoci-

dos autores. Y también el rastri-

llo de la fundacién Cocoa (Com-
parte Africa), mafana, en el cen-
tro comercial el Caracol de Inde-
pendencia. Busquen, compa-
ren... Y a comprar. =




