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TABLA DE PRECIOS*

CURSOS/CUOTAS | TRIMESTRAL * El precio por sesion " § Ve X < B
- oscila entre 6 y 9 €, | /G - ‘ "
INICIACION 144 dependiendo del tipo v AN Q e

216 de cursillo.

Cuota de Socio: 35€ (Anual) .- e o | CUI’S”I&S £

ESCOLAR

INTELECTUALES Ver en el interior la
SENSORIALES - oferta detallada. ‘

Mas informacion e
inscripciones en:

TIf. 625383706
625383309
Mail: aragua@aragua.es
www.aragua.es/actividades

@

Obra Social "laCaixa” | et Y NSy Y Obra Social

"laCaixa”




ARAGUA; elisegundo mejorsequiporde: competicion,
) de ESpana parapersonas;conidiscapacidady.e/imejor,
delAragon, estrenalel 2. de septiembre una.completa
ofertalde’cursillos quelpretendermejoraria)calidad de
vida de Iasipersonasicony sin discapacidad:
‘Natacion para todoSTLANGAIXA" es’ un proyecto
sociall e Integrador querengloba ‘cuatrontipos: de
cursillosENntelectuales;” “Sensorialesy s niCIacion sy,
Escolar: e

! Elfgripopdisenadospara’ Ios Usudriost con discapacidad
INVELECHUALStendrafunacapacidad *maxima*defocho
nadadoresyy distrutara.de la atencion desdos monitores
durante una hora;,dos dias@ilassemana; en-piscina de 25
metros. EStast mismas caracteristicas se daranttambién’

E ] e ul # o 8
PE1 espiritupdesestos dos cursillos, auspiciados-por la

L##, 0braiSocialide®a Caixa, apunta a la plena‘integracion
= .‘ ysconvivenciagderlas personas con y sin discapacidad:

poderperderierelimiedo al agua a la vez y ya nadar
juntosypara siempre:

Cadalgripede’iniciacion’absorbera un maximo de seis
USUArosYy, contararcon dos: monitores durante media
horaydosidias allalsemana, en piscina defli2®5 metros;
mientrassqueren Escolar. |oSygrupos seran de ocho,
tambien conidos monitoresicadailino; y'en . sesiones de
unathorapdosidiasiayarsemana, en piscind de 25;
Jodos Ios cUrsillosycontindependencid’ de/clal sea,
contaran con Naemismar.cluidada™y “responsable
" estructura ™ calentamientopinicialysuna parie’central

dondelse perfeccionarantartecnicayy.las capacidades §

fiSicas; para“terminar.con estiramientos musculares y.

Unazrelajada Vueltasala'calma.

ARAGUAwasimismo; ofrecerara todos sus usuarios
unasValoracion s inicial, llevada™sa_“Scabowipor.. tn

: f|S|oterapeL_1ta profesionalyque se repetira al'comienzo .\
.-} de'cada tr‘imestre Condlaimisma frecuencia trimestral,;
a Jos_fionitores redactaraniun,informe personalizado™dets

*la eyoluCion- @& cada nadador. y prepararan una
actividad ladica: ' ~

S enelcursillo preparado paraiquienes conviven.conalguna
discapacidad SENSORIAL:

INIGIACIONN(de, tres anos en adelante) yYiEESCOLAR
(de"5'a 127 anos)isolojtienen. Ialimitacionide 1a'edad
del nivel degnado. Cabenttodast|as discapacidades
(intelectuales, sensoriales; pSiquices y fiSicos) ¥, por
@ SUpuesto,ftieneshuéco qUIEN N0 _presente ninguna.y
B qguiera apuntarse:
e

Ya'se puede consultariel calendéﬁb ,de Jos mismos,
asi como los horarios y pistinas degcada cursilloy“en,
nuestra web: www.aragua.es (apartado Gursillos):;

-

L _._:..'.IL' —— e - v 5 5 : &




