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Cuota de Socio: 35€ (Anual) S - _ 1 CUFSiIIOS 2011 @01 2

TABLA DE PRECIOS* - : ' R\ ’
CURSOS/CUOTAS | TRIMESTRAL * El precio por sesion .. B SR w F &

oscila entre 6 y 10 €,
TERAPIA 230 dependiendo del tipo

CANTERA de cursillo.

MANTENIMIENTO Ver en el interior la
oferta detallada.

-
-'?“

Mas informacién e
inscripciones en:

TIf. 625383706
625383309
Mail: aragua@aragua.es
www.aragua.es/actividades

iberCaja
® Obra Social

iberCaja
Obra Social




ARAGUA; “ellseqgundoy mejors 'equipCghde
competicioniderEspanasparas personasiscon
discapacidadiy elime|ordeiAragon, estrenaielNz
de septiembre unarcompleta oferta de; cursilios;
que pretende mejorar/a calidadide wvidarderias
personas cony sinidiscapacidad:

‘Natacion) para’ todos’ IBERGAJA®
proyectoysociall erintegrador. ‘Guesenglobasires

tipost der cursilios: Terap:a Mantenimiento-=y.

Cantera.

Cada grupoldesiERAPIA, que tendra'un maximo de 4
cuatro usuanos, conicualquier. clasesde discapacidad
(intelectual,; sensorial; psiquico Y fisico),«contara’con;
|a atencionindividualizada'de unymonitor persnadador.
Habra®dos', 'sesjones' semanales de-media_hora_.en
piscinaide’ 12'5"metros:

MANTENIMIENTO"esta,orientado "ar personas con_y &

Sintdiscapacidad, quedes€en conservarly. mejorar. su | ,
calidad deivida en Sesionesideiuna hora, dosidias a |a V Yasse pueden-consultariel calendarlo dsi como®os

Ssemana, en piscina,de 25Mmetros.JAquitambien caben *

ess un

- . : _
sensoriales; psiquicos y fisicos) y, por. supuesto, tiene

tshuecolquienino presente ninguna‘y quiera apuntarse. El
¥ espinturdeseste cursilio; auspiciado por la Obra Social

dejdbercaja; aptnta alaiplena integracién y convivencia
deNas personas conyy'sinydiscapacidad.

CANTERA'SETa el ViVEroidel equipo dejcompeticion de
ARAGUASOCEho nadadoresycon discapacidadpafinaran
Sujtecnica de'nadolyisufforma fisica trabajando junto a
dosientrenadoresien tres sesiones semanales; de hora

2

yimedia cadarunany.alternandofiongitudes de piscinay:

2550 metros:

Jodosglos~cursillosycon indep‘endencia'de cual sea,
contaran<_con wasmisSma.- cuidadagsy responsable
- estricturax*calentamientosinicialis wna parte: central

paragterminar con estiramientos musculares y
unarelajada vuelta a‘arcalma.

unazwaloracionsinicialy Mlevada, a wcabo_Jpor.' -un

 fiSioterapeuta profesionally que se‘repetiratal€omienzo%

, de-cadda trimestre. Conflaimisma frecuencia‘timestral,
»los” nionitores” redactaran un informe personalizado de
|a" evoluCion :dé cada. nadador y prepararan ‘una
dctividad ladica.

horariosty piscinas de cadageursillo;“en‘nuestra web

todas: las discapacidadesi(intelectuales, sensoriales; f www.aragua.es (apartado Cursillos):

il Tt e ! 4 PR 7 T

# dondeyse perfeccmnaran laitecnica y'lasicapacidades §
2 fisicas;

?' ARAGUA, aS|m|smo, ofreCera,a todos’ sus; isuarjos




